Activite 1

N ——

Identifier les constituants du sang |
Décrire la structure de I'apparej|

documentaire

circulatoire.

Le sang et I'appareil circulatoire —

; ] : 3 nutriments,
Les gaz respiratoires, issus de la respiration, et les

:
. T . stltuent une @ Vidéo : http://bitly/2LwWmtzi
issus de I'alimentation, passent dans le sang et con ‘

partie de ce liquide vital.

s ; ns le sang ?
2 Quelles sont les autres constituants qu'on peut trouver da

= Dans quels réseaux circule-t-ils ?

W\ LA COMPOSITION DU SANG

: ; it d’'une feuille d’analyse du sang humain
_Les principaux constituantsdusang e e — ;

e, I . | A
P a
$[ Le document ci-dessous représente le | G (—L; anaIyS(?s fa't?s % 3 blorato||re ]
| résultat de la centrifugation d’un échantillon (2 d'hématologie consistent a evaluer les ‘
de sang prélevé chez 'Homme. =l gléments qui composent le sang. Le ‘
- document ci-dessous présente les résultats |
a d'analyse de sang humain. |
Hématologie |
— Plasma (55%) Valeurs normales i
Costheletocrtie Globules blancs (leucocytes) 4.000 a 10.000 !
= leucocytes + Globules rouges (Hématies) é4509800(;.€?0 |
plaguetttes (<1%) 7 bi 12 2 18. /dl
e Hémoglobine al8g
— Globules rouge(44%) figurés Hématocrite 37350%
| Plaguettes 2 (=00
a 400.000/mm?3
e ) Biochimie
Composant Quantité ou
concentration
= - 91% (en masse
= Frottis sanguin normal Eau o)
0 Gaz respirations
50| Le sang est constitué de cellules enw -co 2ml.100 mL"
(¥) . o D i ~0 0,2 ml.100mL"
8 suspension dans le plasma. Dans le but R T 142 mEq L
d'observer ces cellules on réalise un frottis - Cations : NA+ 5mEq.L"
o g K+ 5 mEq.L"
sanguin : une goutte de sang est étalée sur Mg2+ amBqL
une lame et observée au microscope. (voir ; Shions: Cl- 103 mEq L
; HCO- 27 mEgq.L!
document ci-dessous). 5C2-4 9.3 mqu_L-1
6 mEq.L!
Protéine
£ | - Albumines 4,5 g.100 mL"
_§ - Globulines 2,5g.100 mL"!
& | - Créatine 0,25 g.100 mL"
Substances azotées
« régulatrices » 30 mg.100 mL"
- Urées 5mg.100 mL"
- Acide urique 1 mg.100 mL"
- C_réatinine
- Hlormones protéiques <0,2 mg.100 mL"
- Hormones stéroides
Nutri
s somg i
; - 4. 40 mg.100 mL°
- Acides aminés 500 ma.100 mL”
- Lipides totaux (. A
200 mg.100 mL
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| 2] DES VAISSEAUX SANGUINS POUR TRANSPORTER LE SANG

Appareil circulatoire de I'Homme m—

- Les arteres - vaisseaux
partant  du  coeur et
distribuant le sang dans les
organes.

Doc’4

lensemble des organes
du corps sont reliés au
cceur par des artéres (en
rouge) et des veines (en

bleu)

- Les veines qui sortent des
organes rameénent le sang
au ceeur.

- Les capillaires permettent
des échanges entre le sang
et les organes.

kn g

_Nos vaisseaux sanguins

N
(
I.f! = or T YRR = w0
(%]
(o) ‘ -
=] Vue a l'eeil Vue a I'eeil Vue a I'eeil
nu nu nu
l
Vue au Vue au Vue au
microscope A o microscope microscope
e . ) J _ " s e
e i i i relient les Vaisseaux qui acheminent du sang des
i ui distribuent le sang du Vaisseaux sanguins qui relient
vals:‘;aul;(xa(:ltres tissus de lorganisme  artéres et les veines. Elles permettentles  organes vers le cceur
v échanges des nutriments
e 7

Pistes de travail R SZ1Lexique)
> Frottis :

dalk
< Coagulation:

> Artéres:

B

Ol i
83)gi

2 Capillaires sanguin :

4903 Il peiiy

> Veines:

W,

A
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documentaire

€

Déduire le role du

.)(‘”1(; ot de

t d | I h 5 ;yrnphe daﬂs k‘ ”dvé'[rj ;

A e elid m 2 €S gaz respiratoires ey .|
ROIE du Sang y p nutriments. et Ceg
Pour pouvoir produire de ‘lenergle .et fonctuc.m.ne'r, leAs /ceHules ont besoin de dioxygene
et de glucose. Le dioxygéne provient de l'air inspiré par nos poumons. Le glucose

qui est un nutriment, provient de la digestion des aliments dans le tube digestif

3 Comment le dioxygéne et les nutriments parviennent-ils jusqu‘aux cellules de nos organes ? comme, '
le transport des déchets est-il assure ?

[N ROLE DU SANG DANS LE TRANSPORT DES GAZ RESPIRATOIRES ET DES NUTRIMENTS

Transport des gaz respiratoires e - Transport des nutriments
: Transport d'0, dans le sang
° by
Q L'0, est combiné a I'hémoglobine | Avant Aprés
pour former I'oxyhémoglobine e repas le repas
selon la réaction suivante :
Hb + 0, === HbO,
Glucose 0.8-1g/L 1.5-18¢g/L
Acides aminés 05g/L 15 g/L
| |
!
Lipides 4-7g/L 20 g/L
0, dissous
" 92+ Hémoglobine
H Transport du dioxygéne H Analyse du plasma avant et apreés le repas
Transport du CO, dans le sang
Sang Sang
Le CO, est combiné a 'hémoglobine entrant sortant
pour former la carbohémoglobine selon
la réaction suivante :
Hb + CO, <= HbCO,
Glucose 1g/L 0,65 g/L
|  Acides aminés 0,45 g/L 0,22 gL
| S
| |
E . Lipides 0005g/L = 0,005g/L
u Transport du dioxyde de carbone N
Gy S : I Analyse du sang entrant et du sang sortant d&s
réactions entre O, et I'hémoglobine d'une organes
part, et entre 2 et 'hémoalobi

TelmidTice.com 33aY Jaan! Ua daical

Soutien Scolaire  gujuall psll



www.telmidtice.com

Doc:3

Cellules

Hématie dont toutes Hématie dont une partie -
. Les molécules d’hémoglobine . des molécules d'hémoglobine
sont sous forme d‘oxyhémoglobine. ne transportent pas de dioxygéne. callles

€0, : dioxyde de carbone 0, : dioxygene HB : hémoglobine

An niveau du corps, les nutriments et les gaz respiratoires circulent. Le sang et la lymphe, qui
forment le milieu intérieur, apportent aux cellules les nutriments et I'O, et les débarrassent des

déchets de leur activité.

k L P L ,.‘

- Pistes de travail L s =i

1Déterm1ner les modes de transport du dioxygéne dans le sang. (Doc1-a)
2. Déterminer les modes de transport du dioxyde de carbone dans le sang. (Doc1-b)

gs .E@quuer l’importance de la réversibilitt des réactions entre O, et /‘[l_-@ﬁﬂ!E

> Réversible :
ntran't etdu sang sortant des organes d'autre part. (Doc2) awgsc

te Earivant ce quu arrive & une molécule de dioxygéne qui quitte | > Hémoglobine :

aun rce!lule etparallélement, déduire le devenir du CO, libéré §g—03 JLEa3

interstitielle comme intermédiaire entre le sang | 2 Lymphe :
. -
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documentalre Déterminer la structure dy

cceur et son rdle dang |
! . 3
circulation du sang.

% Activité 3

Le cceur et la circulation sanguine

- \ | Vidéo : http://bitly/2€k

Le sang apporte aux organes du dioxygene et des nutrimen;ES @ o Np://DILY/ZEKSEWW ﬁ
r ‘ : re . 2 onte

prélevés au niveau des poumons et de l'intestin gréle. Il transp

4 14 . I OﬂS et
également les déchets rejetés par les organes vers les poum

les reins ou ils sont éliminés.

> Comment le sang circule-t-il dans notre corps ?

| TN\l LA MISE EN MOUVEMENT DU SANG

La structure du coeur ot T e SRR =4
R ( Artere
@ pulmonaire
éﬂ Artére aorte
\Ieiréeicave Veines
ppSreine pulmonaires
Oreillette droite
Veine cave
inférieure Oreilllette gauche
Valvules aortiques
Valvules
pulssonaies Valve mitrale
I
tr\i’:u:::ge Ventricule gauche
Cloison
: interventriculaire
Ventricule droit
e Schéma d'un coeur en coupe longitudinale (vue de face)
Sens de la circulation du sang dans le cceur
e
N s : 3
H| Pour préciser le sens de la circulation du sang dans le coeur, on fait circuler de I'eau dans un cceur
3 d'animal.Le document ci-dessous présente les résultats obtenus.

b S ) o |

1- Veine pulmonaire 1- Veine pulmonaire

2- Veine cave 2- Veine cave
3- Artére aorte 3- Artére aorte

- I i
4- Artére pulmonaire 4- Artére pulmonaire

1- Veine pulmonaire
1- Veine pulmonaire

2- Veine cave
2- Veine cave

3- Artére aorte
4- Artére pulmonaire

Gililadial = Cp kel = gl TelmidTice.com 23 Jeant! Ua Jaicil
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Doc’4

_Remplissage et vidange du ceeur pendant les battements cardiaques

/

Lles ventricules

Remplissage et vidange du ceeur pendant les battements cardiaques.

H Les oreillettes sont contractées, le sang est chassé dans [ Les ventricules sont contractés le sang est chassé

dans les arteres.

Cycle cardiaque L La circulation sanguine
3 5% 2
Petitenisiafanpeg ne: o
Diastole S!{csttlalier circulationou 4 /q_ Poumon
....... _aun i dire circulation ‘ Capillai
pulmonaire ‘ apares
Artére
pulmonaire
0,15
0,45 a
-7
,,,,, =
&
Veine cave o,
m £
m
3 =
m O
o 3
® 2
o,
c
Systole =
________ ventriculaire S
''''''''' 0,35
L oA\

B Pistes de travail e —

~ 4.Quepeut-on conclure

1. Citer les différentes cavités de la partie gauche du
coeur humain et les vaisseaux corresp_ondants. (Do;1)
2. Décrire les résultats, puis déduire le sens de

circulation du sang. (Doc 2)
3. Expliquer le sens de circu
ceeur. (Doc 2)

lation du sang dans le

quandaurbledes oreillettes

? (Doc 3) :
ulesi se passe dans chaque étape du

(Doc 4)
ion suivante : le coeur se repose

sircule du coeur vers les
qui revient des poumons

Slladia) = O jlal = (g ya

vers le ceeur. (Doc 5)
8. Déduire le réle de la circulation pulmonaire. (Doc 5)
9. Comparer le sang qui circule du coeur vers les organes

avec le sang qui revient des organes vers le coeur. (Doc 5)
10. Déduire le réle de la circulation générale.

11. Expliquer |'avantage de

la disposition en parallele A&Gﬂﬂ!@
=

2 Cycle cardiaque :

des organes dans a [~

circulation générale.

= Pour conclure

Montrer comment le sang
circule dans I'organisme.

auls d)ga

2 Valvules cardiaques :

oy n-_l.-ﬂ.DC'Jlnlﬂ.hJ
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documentaire

|
|
1

Prendre conscience des risques |

Hygiéne du coeur Et de |'apparei| que recoure lapparei| circulatoirej

l t -re | gt!es mo)/?hs de ?T?Ye“fion- |
circulatol

| Une bonne hygiéne de la vie favorise le bon fonct

onnement du systéme cardio-v i
. o ‘ asculajr
et permet par conséquent d'éviter les maladies ca 7

rdio-vasculaires.

5 Comment préserver le systéme cardio-vasculaire ?

| A LES CAUSES DES MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

Tabagisme et maladies cardio-vasculaires

Le risque de maladies cardio-vasculaires

7 Risque de décés g
A | =] E
g W) dhess o mEsr e e S e f Risque !
(o) ‘ ! |
R e T T 6,9 | |
| |
6 Adulte en surpoids Multiplié par 3 ’
L e ;
24 5
2 - B ; | .
o H E : - Adulte obése Multiplié par 7 !
Non 10 20 30 40 50 60 70 80 = | | i
fumeur ‘I | '
2 Consommation de tabac (en paquets/année) ) .
= St e R S BRI - T e
~ Plaque d‘athérome qui tapissent la paroi des artére “r-r2/} Infarctus du myocarde
. N T
e etat hormal Artére affectée i | Si les cellules du ceeur irriguées par les
5 | | artéres coronaires ne sont plus oxygénées un

Paroi de
I'artére

| o -
| infractus survient.
Caillot

de sang

Plaque (dépdts [

Personne avec une de graisse) 3
alimentation pauvre s 3 ; . \
en graisses animales Pie'l;sonne a\:ec ““e.al":'e"tat"’" 1- Artére coronére  2- Artére bouchée  3- Artére bouchée |
riche en graisse animale il 325% a85% )

3 SN Sl

l‘ PREVENTION DES MALADIES CARDIOVASCULAIRE

les maladies cardio-vasculaires

volume de sang éjecté (en mL)

_____________________________ S o LR

. T - - B - paaC
-~ - B . TMORIEE e eaoo-o- i

‘ - - sk i S :

i 3 OO e e =

------- ao_____ e s -

'''''' personne 60 -

(A L -nonnmratnée

) 2 40__--' _________
sportif o0 | NN .

Térln;i&Tice.com
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Preventtpg_c!e‘gmilgﬁjgs‘_@rdiaques

> o X
U
(o)
= N
e pas fumer Manger varié et équilibré Avoir une activité physique
2o 4 ! réguliere
—>  Réduit * Cing fruits et légumes par _
la formation jour - Au moins "équivalent de
des plaque * Réduire les graisses. 30 minutes de marche par
d'athérome. * Réduire les sucres. jour.
— Diminue ¢ Réduire le sel. —» Réduit de 30 240 % les
les dépéts des lipides dans ~ — Fait baisser le taux risques.
les arteres. de cholestérol dans le sang.
—> Maintient la pression > Evite le risque
artérielle dans des valeurs  d'infractus. ‘
normales. ‘l
— Evite la formation des ;
caillots.
ol
(a | [ b |
A J

- Pistes de travail L R Nl

1. Comment varie le risque de décés en
fonction de la consommation du tabac.
(Doc 1)
2. Déterminer |'effet du surpoids et de
I'obésité sur le risque de maladie cardio-
vasculaire. (Doc 2)
‘3. Quelle est la conséquence d‘un excé
> cholestérol dans le sang 7 (Doc 3 et 4)
xpliquer comment I'accumulation du
| sur la paroi des artéres peut
¢ un infarctus du myocarde.

le rythme cardiaque et le
ng éjecté au repos et a

Glladial = Clal = gyl

sédentaires. (Doc 5)
6. Sachant que lorsque la fréquence
cardiaque est moins élevée le coeur
est moins sollicité, déterminer les
bienfaits du sport sur I'activité dy
coeur. (Doc 5)

< Pour conclure

-~

PlLexique)
B
< Cholestéro| :

Jojwgs

2 Tension artérielle -

A laide des données proposées
ci-dessus, et une recherche
documentaire, réaliser un dépliant
de sensibilisation pour une bonne
hygiéne de I'appareil circulatoire - Les
risques et les régles de vie 4 respecter.

il b,
< Infarctus -

'1“15" s 1wl ¥

1

TelmidTice.com

Soutien Scolaire  qujdall peull

A 3al) Jaanil Ua Jaia)



www.telmidtice.com

